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OPT (und FR) Ausbildung
Die obligatorische OPT (und FR) Ausbildung ist erforderlich, wenn eine Dentalassistentin oder 
eine Prophylaxeassistentin OPT oder FR aufnehmen möchte. Diese aus Modulen aufgebaute 
Ausbildung der fortbildungROSENBERG wird gemäss den aktuellen Richtlinien des BAG und 
der SSO durchgeführt. Der Kurs steht unter der Leitung von PD Dr. Dr. Heinz-Theo Lübbers 
und Dr. Martina Schriber.

Die Ausbildung besteht aus vier Teilen. Teil 1 ist der Theorieteil und wird 
Online absolviert. Teil 2 ist der Praxisteil (OPT oder OPT & FR) und wird 
beim Flughafen-Zürich im Kurszentrum von Nobel Biocare durchge-
führt. Teil 3 besteht aus einer Übungsphase in der eigenen Praxis und 
der Herstellung von 30 OPT bzw. 20 FR (unter Aufsicht einer Zahnärztin 
oder eines Zahnarztes oder einer als Berufsbildnerin zertifizierten Den-
talassistentin). Teil 4 bildet dann die Prüfung, als Multiple Choice, wel-
che ebenfalls beim Flughafen-Zürich im Kurszentrum von Nobel Biocare 
stattfindet. Vor der Prüfung findet ein Refresher statt. Die Prüfungsdaten 
sind in regelmässigen Abständen verfügbar. 

Programm
1. Theorieteil OPT und FR (8 Module) Online 
- OPT- Gerätekunde / Funktionsweise 
- Patientenpositionierung regelgerecht 
- Patientenpositionierung Fehlermanagement 
- Strahlenschutz / Dosisaspekte 
- Spezielle Massnahmen zur Dosisanpassung 
- Konstanzprüfung 
- Rechtliche Grundlagen 
- Datenmanagement 

2. Praxisteil (5 Module) Präsenzunterricht 
- OPT- Gerätekunde / Funktionsweise 
- Patientenpositionierung regelgerecht 
- Patientenpositionierung Fehlermanagement 
- Patientenpositionierung & Dosisanpassung 
- Konstanzprüfung 

2a. Praxisteil zusätzlich für FR (3 Module)  
Präsenzunterricht 
Inhalt analog zur OPT-Ausbildung 

3. Übungsphase in der Praxis 
In der Übungsphase stellt die Teilnehmerin unter Aufsicht einer 
dazu berechtigten Begleitperson (Zahnarzt, DH mit Zertifikat, Be-
rufsbildner) selbständig 30 OPT / 20 FR her. Die Auflistung aller 
angefertigten Röntgen-bilder müssen zusammen mit einer schrift-
lichen Bestätigung der kontrollierenden Begleitperson spätestens 
45 Tage vor der Prüfung eingereicht werden. 

4. Prüfung 
- Refresher des Gelernten.
- �Die Prüfung (Multiple Choice) dauert 30 Minuten und gilt bei Er-

reichen von 75% der richtigen Antworten als erfüllt.

Nächste Termine!
Sa. 02.12.2023 
Sa. 02.03.2024
Sa. 22.06.2024


