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_FORTBILDUNGEN

Biologische Prophylaxe
Die Biologische Prophylaxe ist ein innovatives und nachhaltiges Konzept für die Zahnarztpraxis um den Prophylaxe-Alltag 
biologisch und nachhaltig zu gestalten. Bei vielen Patientinnen und Patienten besteht ein Bedürfnis nach nachhaltigen Produkten 
und Behandlungen. In der Veranstaltung «Biologische Prophylaxe» der fortbildungROSENBERG präsentierte Birgit Schlee, 
Dentalhygienikerin und Fachautorin, dieses Konzept von A bis Z.

Das wachsende Bewusstsein der Patientinnen und Patienten für Ge-
sundheit, Umwelt, und ökologische Nachhaltigkeit macht sich auch der 
Zahnarztpraxis immer stärker bemerkbar. So kommen z.B. Fragen nach 
biologischen und nachhaltigen Produkten und Behandlungen. Auch spie-
len Verpackungen eine immer grössere Rolle. Für viele Mitglieder des 
Praxisteams ist es einen neue und auch spannende Aufgabe, auf diese 
Fragen souveräne Antworten zu finden und in der Praxis ein umfangrei-
ches Prophylaxe-Angebot mit Bio-Produkten anzubieten. 

An der Veranstaltung der fortbildungROSENBERG zeigte Brigitte Schlee 
praxisbezogen auf, wie der Prophylaxe-Alltag biologisch und umwelt-
freundlich gestaltet werden kann, etwa bei der professionellen Zahn-
reinigung oder bei der Mundhygieneberatung. Dabei geht es auch um 
die Frage, welche Zusatzstoffe zu den handelsüblichen in Zahnpflege-
produkten enthalten sind sowie deren mögliche Nebenwirkungen. Im 
Fokus der Veranstaltung standen natürliche Produkte für das professio-
nelle Biofilmmanagement, Alternativen zu Fluoriden und CHX sowie der 
Einsatz von biologischen Zusätzen und Inhaltsstoffen in der häuslichen 
Mundpflege mit Pasten, Pulvern, Ölen, Tinkturen und Mundspülungen. 
Weiter wurden auch Themen wie Ölziehen und der Einsatz von Probiotika 
ausführlich besprochen.

Eine Vielzahl von Produkten konnte im Kurs live getestet werden. 
Schliesslich ging die Veranstaltung auch auf das Thema der Abrechnung 
und der Wirtschaftlichkeit ein. 


